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Des stages créatifs avec Ingrid Van Tiel,

l'attitude, conduites en harmonie
avec l'environnement (charte
bleu vert Vosges) ou de la
cueillette sauvage à proximité.

Cétablissement est agréé
"ferme pédagogique" et des pro­
grammes de visite sont adaptés
aux divers groupes. Les ama­
teurs peuvent retrouver Ingrid
sur internet www.fruits-alti­
tude.com

en combinaison parfois avec le
vin, le pastis, des épices, une
dizaine de SIropS de fruits et des
plantes et quelques tisanes.

Est également proposée une
exposition artisanale de cou­
gourdons, courges, gourdes,
calebasses et coloquintes
séchées décorées. Les fruits,
fleurs et légumes viennent de
ses propres cu~ures adaptées à

La concentration était de mise.

Vés, au 2, du chemin des
Boudières sur la commune de
Fresse-sur-Moselle. Elle a créé là­
haut "Les frUits d'altrtude" où elle
réalise une quarantaine de varié~

tés de confitures et gelées hors
du commun, à base de fruits. de
fleurs et de légumes des jardins,

enfants de plus de six ans. Le
pyrograveur est en fonction el
d'autres séances (qui ne coûtent
que 7 Cl seront proposées sans
doute au Ménil et peut-être
encore à l'office de tourisme.

Ingrid Van Tiel est installée sur
les hauteurs de la chapelle des

Ingrid Van Tiel est venue dans
les locaux de l'office de tourisme
proposer un stage créatif: cie la
peinture sur courges. ~Nous le
foisons sur des courges fraÎches
et des courges séchées." Cani­
mation se fait autour d'une
dégustation et est ouverte aux
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La peinture sur courges. atelier proposé dans les locaux de l'office de tourisme. a amusé
petits et grands.
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